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Vare sponsorer:
Takk til alle vare sponsorer.

Vare sponsorer bidrar til at vi kan ha det aktivitetsnivaet vi har. Uten dem ville vi ikke hatt en aktiv og
stor sykkelgruppe samt en flott barnegruppe, og ikke minst egne Igyper i neeromradet.
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1. Tid og sted
Lgrdag 21. juni 2025 i Skjeberg. Adresse: Skjulstadveien 166, 1746 Skjeberg.

;Skjulstadveien 166
Kleyén Besgksgard AS @

Hoysand

2. Rittbeskrivelse
Lgypetrassen er ca. 38 km lang og underlaget fordeler seg slik:

e Grus: 6 km
o Asfalt: 1 km
e Terreng: 31 km

Traseen gar delvis pa offentlig vei og deltakerne har et selvstendig ansvar for a fglge gjeldene
trafikkregler.

Rgd trase:

Traseen starter med 1 km grus fgr fgrste terrengparti etter ca. 2,0km sykler man inn pa en 10km
langt terrengparti for man sykler ut pa en bred asfalt og grus vei frem til runding. Traseen er ca.
14,5km.

BIa trase:

Trassen starter med 1km grus oppover deretter en flat flytsti med noen klopper, deretter kommer
det et kort og litt mer krevende terrengparti fér man fgr en lang flytsti nedover hvor man kan oppna
stor fart. Avslutning av traseen frem til runding/mal er pa grus. Traseen er pa ca. 3 km.

Grgnn trase:

Bade kort og lang sykles pa bred og fin grus vei.
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3. Rittregler

Rittet fglger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er pabudt. Alle ryttere sykler pa eget

ansvar og skal fglge arranggrens anvisninger. Bruk hjelm ogsa nar du besiktiger, trener, og varmer

opp. Det er alltid risiko for uhell og sammenstgt. Hjelm beskytter. Rytterne, foreldre, og ledere; ta

hjelmbruken alvorlig.

Det er ikke tillat 3 kaste s@ppel langs Igypa.

4. Klasser og tidsplan (kan endres)

Klasse Starttid Loype Runder Total lengde
M/K 0-6 KI. 10:00 Grgnn kort 0,5

M/K 7-8 KI. 10:00 Grgnn lang 1 1,0

M/K 9-10 KI. 10:00 BIa 1 3,0

M/K 11-12 KI. 10:40 BIa 2 6,0

M/K 13-14 KI. 10:40 BIa 3 9,0

M/K 15-16 KI. 12:00 Bla + Red 2x Bla + 1x Rgd 20 km

M/K 17+ KI. 12:00 Bla + Red 3x Bla + 2x Rgd 38 km

M/K EL KI. 12:05 Bla + Red 3x Bla + 2x Rgd 38 km

Premieutdeling og seremoni vil bli hengt opp og annonsert av speaker pa arenaen pa rittdagen.

5. Lisens

Alle som er 13-79 ar ma ha lisens for a delta i alle typer ritt. Dette gjelder ogsa for utenlandske

deltakere. Deltakere som er 80 ar og eldre i konkurransearet, slipper a Igse lisens.

Engangslisens er ikke inkludert i startkontingenten. Dersom du ikke har helarslisens ma du kjgpe

engangslisens ved pamelding, via Min Side eller i sekretariatet nar du henter startnummer.

Det er utgvers eget ansvar a ha Igst lisens.
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6. Pamelding

Det er apent for ordinzer pamelding til og med 15.juni 2025 kl. 23:59.

Pamelding utfgres her: EQ-timing

Klasse Ordinzaer pamelding Etter anmelding
M/K 0-10 Kr. 100 Kr. 100
M/K 11-16 Kr. 100 Kr. 100
M/K 17+ Kr. 350 Kr. 500

7. Arena og lgyper

7.1 Arenakart
| start- og malomradet finner du:

e Utlevering av startnummer
e Toalett

e Kiosk

e Matservering
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https://live.eqtiming.com/70852#dashboard
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7.3 Lgype: Grgnn lang

Start/Mal

Vi

Blikket
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7.4 Lgype: Bla
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7.5 Lgype: Rad
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8. Resultater

Livetiming og resultater finnes pa www.egtiming.no

Resultatene publiseres senere pa https://www.facebook.com/Skjebergrittet og www.skjebergck.no.

9. Premiering

Premieutdeling skjer ved start-/malomradet.

Klasser fra og med M/K 0 til og med M/K 12 - Alle far premie.
Klasser M/K 13-16 - Premie til de 3 beste i hver klasse.

10. Parkering og veibeskrivelse

10.1 Parkering
Parkering er gratis og gjgres pa eget ansvar. Vi oppfordrer besgkende til 3 stgtte vart arrangement

med 3 benytte kiosk eller vippse en stgtte til klubben. Vipps nr.: 22427
Under rittet er det mulighet for parkering pa fglgende plasser:

e Ingedal kirke — [Link]

o Lgkke bedehus — [Link]

10.2 Veibeskrivelse
Fra Oslo fglger man E6 sydover og tar av ved Avkjgring 3 og fglger Rv118 mot Halden. Etter ca. 0,5

km pa Rv118 far man Ingedal kirke og Hgk Kro og Motell pa venstre side. Her er ogsa parkering for

deltagere og publikum. [Link]
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http://www.eqtiming.no/
https://www.facebook.com/Skjebergrittet
http://www.skjebergck.no/
https://www.google.com/maps/place/Ingedal+Church/@59.1786391,11.2125618,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46440f10975adadb:0xa7e5c5e96626727d!8m2!3d59.1786391!4d11.2151367!16s%2Fg%2F120zv87n?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/L%C3%B8kke+barnehage/@59.2019873,11.2007521,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46440fba3a8acac9:0xd96ab08840141f46!8m2!3d59.2019873!4d11.203327!16s%2Fg%2F1tffbsn_?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Oslo/H%C3%B8k+Kro+og+Motell,+Ingedalveien+300,+1747+Skjeberg/@59.5438277,10.299131,9z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x46416e61f267f039:0x7e92605fd3231e9a!2m2!1d10.7522454!2d59.9138688!1m5!1m1!1s0x46440fd37db3cf3d:0xe2a2fb19f5364b31!2m2!1d11.2185769!2d59.1775617!3e0?entry=ttu

11. Informasjon

Informasjon om rittet ligger pa https://www.facebook.com/Skjebergrittet der ligger ogsa denne

invitasjonen. Viktig informasjon om rittet, for eksempel, endringer i Igype, runder, teknisk/lange-

sone, vil bli publisert her.

12. Kontaktpersoner

Rolle Navn TIf. E-post

Rittleder Antonio Moen 995 87 239 antonio.moen@gmail.com
Laypesjef Patrick Eriksen 934 20584 patrick.eriksen78 @gmail.com
Loypevaktsjef | Patrick Eriksen 934 20 584 patrick.eriksen78 @gmail.com
Kiosk Oline @yangen 402 13567 ol-oe-h@online.no
Sekretariat Tom Grendal 995 95 496 tgrendal71@gmail.com
Barnerittleder | Jon Steinar Eriksen | 974 01 556 jonsteinareriksen@hmail.com

Pamelding og

resultater

EQ-timing
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